Unsere Sexualitit verstehen

Verschiedene Aspekte gehoren zu unserer Sexualitét: Identitét, Intimitit, Erotik und Fortpflanzung. Was
hat sich der Schopfer nur dabei gedacht? Welche Rolle spielen diese Aspekte im Leben von Singles und
welche im Leben von Verheirateten?

Echte Intimitit konnen wir nur erreichen, wenn wir uns selbst kennen und uns darum bemiihen andere zu
verstehen. Dann bauen wir aus dem Bewusstsein fiir unsere eigene Identitdt und unseren Wert gesunde
Beziehungen auf. Das ist echte Einheit.

Das werden Sie lernen:

Verstindnis von Ehe als Bund

Modell zum Verstidndnis von Sexualitét
Intimitét ist wesentlich
IntimitétIntimitdt braucht

Offenheit und gesunde Grenzen

Zuriick
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